
 

តណំភ្ជាប់បកប្របជាភ្ាសាប្មែរ 
សេចកតីរបកាេព័ត៌មាន 
ថ្ងៃទី ៨ ប្មឧេភ្ាឆ្ាំ ២០២០ 

ទំនាក់ទំនង៖ មជ្ឈមណឌលព័ត៌មានរួមទីរកុងឡុងប ៊ិចសលម ៥៦២.៥៧០.NEWS, jic@longbeach.gov  

េរមាប់ការសចញផ្សាយជាបនទាន់  

ទីរកងុឡងុប ៊ិចស្វើវិសសា្នកមែការដាចឆ់ៃាយពបីទបញ្ជាេមុភ្ាព 
រាប់បញ្ចូលការពនាសពលថ្នភ្ាពឯសកានិងការផ្លាេ់បតូរស ារយៈសពលថ្នហានិភ័យថ្នការដាច់ពីគ្្ា 

ទីរកុងឡងប ៊ិចរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ ា - ថ្ងៃសនេះមនទីរេុខាភិបាលនិងសេវាមនុេសបានសចញចាប់ស្វើវិសសា្នកមែសលើចាប់ទាំងពីរ 
បទបញ្ជាឯសកា និង បទបញ្ជាដាក់ឲ្យដាច់ពីសេ ស ាក្ុងកិចចមិតមំរបឹងប្របងសដ្ើមបីបនតការរីករាលដាលថ្នការរីករាលដាល 
កូវិដ្-១៩ការពារបុេគលចាេ់ៗនិងការពាររបព័នធប្ងរកាេុមភ្ាពកុំ ឲ្យ ពុេះពារ។ 

  

“ស ាសពលប្ដ្លសយើងចាប់សផ្សតើមសបើកឡងប ៊ិចសឡើងវិញសយើងរតូវប្តបនតតាមដានវិទាសារេតសដ្ើមបីកាត់បនថយការរីករាលដាលថ្ន 
កូវិដ្-១៩។ ការផ្លាេ់បតូរការបញ្ជាទិញប្ដ្លរតូវបានស្វើវិសសា្នកមែធានាថាសយើងកំពុងស្វើអ្វីរេប់យ ាងប្ដ្លសយើងអាចស្វើបាន
សដ្ើមបីរកាឡងប ៊ិចមានេុវតថិភ្ាព។” 
  

ភ័េតុតាងងែីបង្ហាញថាវីរុេអាចឆ្លងមុនសហ្ើយអាចចំណាយសពលយូរសដ្ើមបីបាត់ស ាវិញ។ ដ្ូសច្េះបទបញ្ជាងែីរតូវបានសចញ
ទាក់ទងនឹងភ្ាពឯសកាសដាយមលួនឯង េរមាប់អ្្កប្ដ្លមានឬអាចមាន កូវិដ្-១៩។ និងការដាក់មលួនសដាយមលួនឯងេរមាប់អ្្ក
ប្ដ្លរតូវបានប េះពាល់។ 
  

ការដាកម់លួនឯងឱ្យស ាដាចស់ដាយប្ឡក 
ការស្វើវិសសា្នកមែតរមូវឱ្យមានបុេគលប្ដ្លបានស្វើសតេត៍វិជ្ជមានឬមានសរាេេញ្ញាសហ្ើយេិតថាពួកសេមានភ្ាពវិជ្ជមាន
េរមាប់ កូវិដ្-១៩សដ្ើមបីប្ញកមលួនឯង យ ាងសហាចណាេ់រយៈសពល ១០ ថ្ងៃបនទាបព់ីសរាេេញ្ញាសលចសចញមក(៧ ថ្ងៃមុន) 
សហ្ើយយ ាងសហាចណាេប់ីថ្ងៃ (៧២ សម ាង) បនទាបព់ីរេនុស្តាបាត់ស ាសដាយមិនសរបើថ្ាំអ្វីក៏សដាយស ាសពលសរកាយ។ 
  
នរណាម្ាក់ប្ដ្លតរមូវឱ្យប្ញកដាច់ពីគ្្ាមិនអាចចាកសចញពីកប្នលងឯសការបេ់ពួកសេឬចូលកប្នលងសាធារណៈឬឯកជ្នសផ្សសង
សទៀតេរមាប់រយៈសពលថ្នរយៈសពលឯសការបេ់ពួកសេសលើកប្លងប្តទទួលបានការប្ងទាំេុមភ្ាពចាំបាច់។ សលើេពីសនេះសទៀត
បុេគលប្ដ្លេថិតក្ុងភ្ាពឯសការបេ់មលួនរតូវជ្ូនដ្ំណឹង 
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 ទំនាក់ទំនងជ្ិតេ្ិទធណាមួយប្ដ្លពួកសេមានរហ្ូតដ្ល់ ៤៨ សម ាងមុនសពលសរាេេញ្ញារបេ់ពួកសេចាប់សផ្សតើមឬសពលប្ដ្ល
ពួកសេមានសរាេេញ្ញាថ្នការប េះពាល់េកតានុពលរបេ់ពួកសេដ្ូសច្េះពួកសេអាចស្វើឱ្យមលួនឯងអាចផ្តាច់មលួនបាន។ 
  

ចំសពាេះសគ្ាលបំណងថ្នដ្ីកាចាត់ប្ចងសនេះមនុេសម្ាក់មានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩របេិនសបើ៖ 
● ពួកសេទទួលបានការស្វើសតេតមនទីរពិសសា្ន៍វិជ្ជមានេរមាប់ កូវិដ្-១៩ ។ 

● ពួកសេបង្ហាញេញ្ញានិងសរាេេញ្ញាប្ដ្លរតូវគ្្ានឹង កូវិដ្-១៩ ក្ុងរយៈសពល ១៤ ថ្ងៃបនទាប់ពីពួកសេស ាផ្តាច់មលួន 
●  ទាក់ទងជាមួយមនុេសប្ដ្លធលាប់មានឬរតូវបានសេសជ្ឿថាមាន កូវិដ្-១៩ ។ 
● ពួកសេរតូវបានជ្ូនដ្ំណឹងសដាយរេូសពទយេិលានុបដឋាយិកាឬជ្ំនួយការរេូសពទយថាពួកសេទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩ ។ 

  

បុេគលណាប្ដ្លបានបំសពញល័កខម័ណឌខាងសលើរតូវប្តសគ្ារពតាមតរមូវការប្ដ្លមានប្ចងស ាក្ុងឯកសារ សេចកតីប្ណនាំអ្ំពី
ការដាច់ឆៃាយស ាផ្សទេះេរមាប់អ្្កប្ដ្លមានវីរុេកូរ ូណា ២០១៩ (កវិូដ្-១៩)ការឆ្លងសមសរាេ។  
  

ការដាកម់លនួសដាយមលនួឯង 
ការស្វើវិសសា្នកមែតរមូវឱ្យអ្្កណាម្ាក់ដ្ឹងថាពួកសេមានទំនាក់ទំនងជ្ិតេ្ិទធជាមួយមនុេសប្ដ្លមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-
១៩(ដ្ូចប្ដ្លបានកំណត់ខាងសលើ) ពី ៤៨ សម ាងមុនសពលមនុេសសនាេះចាប់សផ្សតើមមានសរាេេញ្ញាសហ្ើយមណៈសពលប្ដ្លពួកសេ
មានសរាេេញ្ញាសដ្ើមបីដាក់មលួនស ាឯលំស ាដឋានរយៈសពល ១៤ ថ្ងៃចាប់ពីការប េះពាល់ចុងសរកាយរបេ់ពួកសេស ាមនុេសសនាេះ។ 
  
មនុេសម្ាក់រតូវបានសេចាត់ទុកថាមានទំនាក់ទំនងជ្ិតេ្ិទធជាមួយមនុេសម្ាក់ប្ដ្លមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩របេិនសបើ
ពួកសេ៖ 

● រេ់ស ាជាមួយឬញឹកញាប់ក្ុងរេួសារប្ដ្លបុេគលសនាេះមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩រេ់ស ា។ 
● េឺជាថ្ដ្េូជ្ិតេ្ិទធរបេ់នរណាម្ាក់ប្ដ្លមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩។ 
● េឺជាអ្្កសមើលប្ងអ្្កប្ដ្លមានរឺក៏ទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩។ 
● មានទំនាក់ទំនងជាមួយនរណាម្ាក់ប្ដ្លមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩ចាប់ពី ៤៨ សម ាងមុនសពលពួកសេចាប់សផ្សតើម

បង្ហាញសរាេេញ្ញារហ្ូតដ្ល់ភ្ាពឯសការបេ់បុេគលសនាេះចប់។ 
● េថិតក្ុងចមៃាយ ៦ ហ្វីតថ្ននរណាម្ាក់ប្ដ្លមានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩។អ្េ់រយៈសពលជាង ១០ នាទី។ 
● មានទំនាក់ទំនងផ្ទាល់សដាយមិនបានការពារចំសពាេះការេំង្ាត់ឬការបងហូរទឹកប្ភ្ក (កណតាេ់ឬកអក) របេ់អ្្កប្ដ្ល

មានឬទំនងជាមាន កូវិដ្-១៩។ 
  
បុេគលម្ាក់ៗតរមូវឱ្យផ្តាច់មលួនេរមាប់រយៈសពល ១៤ ថ្ងៃ កូវិដ្-១៩ទាំងមូល រយៈសពលថ្នការភ្ញាេ់សដាយសារប្តពួកសេមាន
ហានិភ័យមពេ់ក្ុងការអ្ភិវឌ្ឍនិងរីករាលដាល កូវិដ្-១៩។។មនុេសប្ដ្លរតូវបានសេដាក់ឱ្យស ាដាច់ពីសេមិនអាចចាកសចញពី
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កប្នលងដាច់សដាយប្ឡកពីសេឬចូលស ាកប្នលងសផ្សសងបានសទកប្នលងសាធារណៈឬឯកជ្នេរមាប់រយៈសពលថ្នការ ដាក់ឲ្យ ស ា
ដាច់ពីសេសលើកប្លងប្តទទួលការពាបាលចាំបាច់។ 
  

មនុេសរេប់រូបប្ដ្លបានបំសពញលកខមណឌខាងសលើរតូវប្តស្វើតាមតរមូវការប្ដ្លមានប្ចងស ាក្ុងឯកសារ ការប្ណនាំអ្ំពីការផ្តា
ច់ផ្សទេះេរមាប់ទំនាក់ទំនងជ្ិតេ្ិទធស ានឹងជ្ំងឺកូរ ូណាវីឆ្ាំ ២០១៩ (COVID-១៩) ។ 
  

មន្រនតីេុខាភិបាលអាចចាត់វិធានការបប្នថមប្ដ្លអាចរាប់បញ្ចូលការឃុំមលួនេុីវិលស ាមណឌលេុមភ្ាពឬទីតាំងសផ្សសងសទៀត
សដ្ើមបីការពារេុមភ្ាពសាធារណៈរបេិនសបើបុេគលប្ដ្លជាកមែវតថុថ្នបទបញ្ជាសនេះរំសលាភឬមកខានមិនបានអ្នុវតតតាមបទ
បញ្ជាសនេះ។ ការរំសលាភបទបញ្ជាសនេះក៏ជាបទមជ្ឈិមប្ដ្លរតូវផ្សតនទាសទាេដាក់ពនធនាគ្ារពិន័យឬទាំងពីរ។ 
  
េរមាប់ព័ត៌មានចុងសរកាយេតីពី កូវិដ្-១៩ប្ដ្លមានព័ត៌មានលមអិតអ្ំពីអ្វីប្ដ្លទីរកុងឡងប ៊ិចកំពុងស្វើសដ្ើមបីការពារេុវតថិភ្ាព
ដ្ល់របជាជ្នរបេ់សយើងេូមទេសនា៖ longbeach.gov/COVID19 សហ្ើយតាម @LongBeachCity ល ើ 
Facebook, Twitter និង Instagram. 

  

# # # 

 

 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/covhomequarantine
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/covhomequarantine
http://www.longbeach.gov/COVID19

